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Présentation

Les six systemes de la philosophie indienne : les six darsana :

Nyaya
Un systeme de raisonnement et de logique qui, faisant usage de la dialectique, établit
la procédure correcte pour atteindre la connaissance d’un objet.

VaiseSika

Un systtme de raisonnement et de logique qui identifie un objet par les
caractéristiques qui le différencient de tout autre. L’affirmation d’un concept s’établit
par la négation de ce qu’il n’est pas.

Samkhya

Un systeme de raisonnement et de logique qui énumere tous les différents niveaux de
l’objet, du plus grossier (niveau de surface) au plus subtil. Tous ces niveaux, ainsi que
la réalité éternelle qui leur est sous-jacente, peuvent étre expérimentés directement
grice a la concentration, la méditation et I’extase (samyama). Le but est d’arriver a la
délivrance (moksa) par la connaissance exhaustive (jiiana) des principes constituants
de I'univers (prakrti), de la conscience profonde (cit, purusa) et de leurs différences.

Yoga

Un systeéme de raisonnement et de logique qui place ’homme au cour méme de sa
problématique. Il analyse ’homme dans ses différents niveaux du plus grossier (kaya)
au plus subtil (buddhi) et tous les éléments de I'univers par rapport a lui-méme. Le
chemin du yoga mene a ’harmonisation de tous les plans de 1’étre. Cela comprend la
« désunion » (viyoga) de toutes les causes de souffrance (duhka) qui font obstacle a
I’isolement libérateur ou a la liberté du ‘je suis’ (kaivalya). Kaivalya est atteint lorsque
la confusion (samyoga) entre le témoin (purusa) et son instrument (citta) est anéantie.
Le yoga sous-tend une pratique, une philosophie, un art de vivre. L’astanga-yoga ou le
yoga aux 8 membres, est le yoga classique qui est détaillé dans le deuxieéme pada des
stutra de patafjali.

Purva-mimamsa

Un systeme de raisonnement et de logique qui prend en considération le champ entier
de T'action afin de déterminer quelles actions sont le plus en accord avec les forces
d’évolution. Ce systeme implique I’étude des écritures védiques, qui constituent des
reperes dans notre vie. C’est aussi la science des rituels védiques qui animent les
énergies célestes subtiles de I'univers et nous mettent en harmonie avec elles.

Vedanta

Un systeéme de raisonnement et de logique qui est considéré comme « I'ultime
accomplissement de la connaissance ». Il n’est accessible que par la connaissance des
cinqg autres darsana. Il démontre que tout objet n’est que 1’expression de la conscience
qui en est son essence.
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Les textes

* Yogayajiiavalkyam : ce texte technique médiéval traite principalement du
pranayama yoga et de la régulation du souffle. Cet écrit porte le nom de I'auteur,
le sage Yajfiavalkyam. Il est traduit en francais par Philippe Geenens —
Gallimard année 2000.

* Sankhyakarika : les strophes du yoga.

* Upanisad du yoga : il s’agit d’'un ensemble de textes mystiques trés courts et
récents .

* Hatha Yoga Pradipika: un texte technique.

* bhagavad gita : un texte spirituel des hindous d’aujourd’hui. Il s’agit d’une
épopée guerriere sous la forme d’un dialogue entre Arjuna et Krishna.

Chaque darsana ou école possede son texte de référence, son Sastra. Ce traité de base
est le fondement de la doctrine et de la tradition.
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Les yoga stutra sont le §astra du yoga.

Les quatre pada contiennent 195 sutra. Stitra veut dire dicton, sentence voire
maxime, mais la traduction littérale du mot est «fil» a I'image du colier de perles. Ils
sont attribués a Patafijali (200 A.C.)

Dans l'iconographie traditionnelle, Patafijali, réincarnation d’Ananta ou de Sesa, est
représenté assis sur un serpent lové, le siege du Dieu Visnu sous la forme du serpent
cosmique (« ananta » : « infini » et « $esa » : « ce qui reste »).

Ananta ou sesa représente donc ’énergie divine qui n’est pas Visnu.

Trois grands écrits sont attribués par la Tradition au méme auteur : un traité sur le
yoga, un traité sur la médecine et un sur la grammaire. La grande priere adressée a
Pattention de Pataiijali est :

« Je rends hommage au Dieu Patafijali qui est venu
détruire I'impureté du corps par la médecine, du mental
par le yoga et de la parole par la grammaire. »

Les yoga sutra sont divisés en quatre pada ou chapitres :
* samadhi pada;
* sadhana pada;
* vibhiiti pada;
* kaivalya pada.

Les quatre chapitres ne sont pas identiques en nombre de sttra :

* samadhi pada compte 51 siitra.
* sadhana pada compte 55 sutra.
* vibhiti pada compte 55 sitra.

° kaivalya péda. compte 34 ou 33 siitra Patanjali-gold.jpg/iyengaryogastlouis.com

Les yoga sttra sont treés concentrés et concis. De ce fait, ils ont suscité de nombreux
et larges commentaires.

La difficulté des yoga siitra nait du fait que 'homme est au centre du débat. Chacun
a une résistance intérieure a la recherche de son soi. Cette inquiétude rend le lacher
prise difficile et ne facilite pas le repositionnement intérieur. Le texte expose la
théorie, la contemplation et une pratique qui est l'art de faire. En Inde, la théorie et la
pratique ne s’opposent pas, au contraire elles sont indivisibles et complémentaires.

Les yoga siitra ont donc un fondateur historique, Patafijali. Aussi ce texte n’échappe-
t-il pas a 1’érosion du temps et est donc remis en question a plusieurs époques.
Beaucoup de commentaires ont déja été rédigés sur le texte de base. Le travail sur
soi-méme fait davantage les choses que le prosélytisme. Cet effort sur soi amene a
une connaissance concentrique du moi et développe une connaissance dans des
domaines polymorphes. De plus, cette étude n’est jamais tarie. Aussi, les yoga siitra
peuvent étre étudiés plusieurs fois au cours d’une existence. Chaque reprise est
Poccasion d’un approfondissement. Le sens de la vie ne nous sera donné que
rétrospectivement et la réponse s’affine au fur et a mesure que la compréhension
grandit.
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Au départ, I'auteur nous dit : « Maintenant, I’enseignement du yoga ». Par le choix
des mots, il exprime la pensée que le yoga est une technique (anusasanam); un
domaine technique pour lequel aucun préalable n’est requis. Cette technique met en
194 siitra 'homme en scéne. La démarche philosophique remet ’homme en question
ou sa facon de se voir. Les 194 aphorismes suivants nuancent cette affirmation : le
yoga n’est pas seulement une technique, c’est aussi une philosophie. Cette technique,
le yoga, s’appuie sur le vrttinirodha qui est un certain type de contrdle sur les
activités du mental dans le présent. Le yoga ne se conjugue qu’au présent. C’est la
seule réalité sur laquelle le mental (chitta) a une emprise. Cette discipline ne conduit
pas au bonheur. Le maintenant en yoga est bonheur. Un koan zen exprime une méme
image de cette réalité : le but n’est pas le bonheur, le chemin est le bonheur.

I. Samadhi pada

Le samadhi est un état de méditation intense. Dans cet état, ’'homme, ayant réduit le
pouvoir de I’ego, percoit les choses en toute objectivité. C’est 1’état de «yoga».

Ainsi cet état fait passer le méditant du co6té de kaivalya (la liberté). Aussi
P’aboutissement du yoga est le samadhi qui donne accés a kaivalya. La liberté est le
but de toutes les philosophies indiennes, mais elles n’en ont pas toujours la méme
conception et ne proposent pas la méme méthode pour y parvenir.

Le chemin vers cette liberté passe par 1’étude et la pratique des différentes formes de
concentration et de niveaux de prise de conscience li€s a la connaissance. Il s’adresse
aux personnes ayant déja acquis une expérience méditative.

II. Sadhana pada

Sadhana est le chemin, la méthode. C’est le chapitre qui décrit les moyens. En ce
sens, il est le plus pratique. Il donne les différents aspects de la méthode qui mene a
la liberté. Il s’agit de I’astanga yoga, le yoga a huit membres :
* Yama : les régles de conduite vis-a-vis des autres, de la société et de la
nature,
* Niyama : les regles de conduite vis-a-vis de soi-méme,
* Asana : larecherche de la maitrise corporelle,
* Pranayama : la recherche de la maitrise de "prana" ou la recherche de la
maitrise des énergies vitales du corps,

Le mot sanskrit «prana» recouvre plusieurs sens et possede des
nombreuses définitions. Sur le plan général, prana est 1’élément
universellement présent en toutes choses. Il est alors synonyme d’énergie
ou de force. Sur un plan métaphysique, prana s’oppose au corps physique
et représente donc 1’ame dans un contexte qui n’est pas identique au
systeme de pensée judéo-chrétien.

Sur le plan du yoga, plus spécifiquement du hatha yoga, il représente
lobjectif a atteindre a travers les techniques du pranayama : la maitrise de
la respiration par I’allongement du souffle et son contrdle qui permet de
capter I’énergie vitale, le prana.

Dans ce contexte, prana est le nom générique de cinq énergies corporelles
différentes. Elles ont chacune une fonction spécifique pour le maintien du
corps. Elles se nomment : prana, apana, udana, samana, vyana.
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Chaque énergie permet respectivement

* prana le contrdle de I'inspiration et se situe dans la partie
supérieure du corps, au-dessus du diaphragme ;

* apana le contrdle de I’élimination de Iair vicié, de 'urine,
des excréments et se situe dans la partie inférieure de
I’abdomen, sous le diaphragme ;

* udana le contrdle de I’absorption de la nourriture et donne la
1égereté du corps ;

* samana le contrdle du feu gastrique et permet la digestion ;

* vyana le contrdle de la répartition énergétique des éléments
nutritionnels dans le corps.

Les deux premicres sont les plus importantes et divisent le corps en deux
zones distinctes : le haut qui est de 'ordre de prana et le bas de l'ordre
d’apana. A travers les exercices respiratoires qui jouent sur la durée de
I'inspiration, de 1’expiration et des rétentions pleines et vides, le yogi
renforce le systeme respiratoire. Cela a une influence bénéfique sur le
systeme nerveux. De plus, ce contrble respiratoire permet une diminution
des désirs. Le pratiquant est ainsi dans une meilleure disposition vis-a-vis
de la vie qui s’offre a lui. Par 'union de prana et d’apana, il est bon de
comprendre qu’il y a ’harmonisation de I'individu dans sa vie quotidienne.
Cela demande une pratique assidue, de la patience et de la détermination de
la part du yogi. Cette union vécue sur le plan de 'individu peut étre mise
en parallele avec une pensée occidentale qui trouve son origine chez
Hermes Trismégiste : « C’est en haut comme c’est en bas. »

* Pratyahara : la recherche de la maitrise des sens, la rétention des sens ou
I’exercice de I’attention ;

* Dharana : larecherche de la concentration ;
* Dhyana : la recherche de la méditation ;
* Samadhi : la recherche de la contemplation.

Ce pada s’adresse aux hommes ordinaires. Il ne faut aucun préalable pour aborder
I’étude et la pratique de cet enseignement.

III. Vibhiiti pada

Ce chapitre parle des siddhi, des pouvoirs ou des perfections qui sont relatifs a la
pratique du yoga. Cet enseignement s’adresse aux personnes ayant une nature
sensible ou ayant déja un don développé.

IV. Kaivalya pada

Ce dernier chapitre expose les aspects de kaivalya. De plus, Pataifijali clarifie des

lacunes ou des imprécisions des trois chapitres précédents. L’étude de ce pada
s’adresse aux personnes presque libérées des entraves de la manifestation.
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La tradition orale raconte que Patafijali aurait enseigné a quatre disciples différents.

Chaque livre s’adresserait a un disciple en particulier :
1. le premier pour un étudiant pacifié intérieurement,
2. le second pour un homme ordinaire,

3. le troisieme pour un doué de dons,

4. le quatrieme pour un homme presque réalisé.

Source du texte

Texte et traduction extrait du livre : « Les Yogasitra » texte traduit, annoté et
présenté par Philippe Geenens Editions Agamat 2003
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Guide succinct de la lecture et la phonétique

Les voyelles pures de l'indo-européen (c'est-a-dire *e et *o) sont globalement affectées par un
phénomene de neutralisation : alors que la quantité vocalique (voyelles breves ~ longues) est
conservée, les timbres *e et *o sont confondus en /a/ (sans doute réalisé [4] ou [e]). Les
diphtongues a premier élément bref sont monophtonguées (*ei et *oi donnent /ai/ puis /e:/
tandis que *eu et *ou aboutissent a /au/ puis /o:/).

Les diphtongues a premier élément long deviennent des diphtongues simples : *€i et *0i1
donnent /ai/, *€u et *0u deviennent /au/. Le sanskrit a cependant gardé les liquides vocalisées
de lI'indo-européen, c'est-a-dire *r et *I voyelles, restés /r/ et /l/. Enfin, I'opposition entre les
deux phonemes indo-européens *r et *I est neutralisée au profit de /r/ seul.

Les voyelles portent le nom de vama, aksara ou svara.

Voyelles simples « Diphtongues »
samasnaksara
bréves longues fausses vraies
hrasva dirgha sasndhyaksara samaharavarna
vélaires . -
a~[eloufa] a~[g]
kanthya
alatales . . alato-vélaires .
P i fif Phif P elel ai fe i
talavya kanthatalavya
labiales u ul i fu/ palato-labiales o o/ au fe ¥/
osthya kanthosthya
retroflexes 1y ey dentales L
murdhanyha ’ ’ dantya ’

Source : http://fr.wikipedia.org/wiki/Phonologie_du_sanskrit

L’essentiel pour une lecture aisée :

la lettre courte a-u
la lettre longue a-u
les voyelles r (ri)

les différentes types de nasales :
n- (anga)
n - m (palatal : langue vers le palais dur)
n - m (dentale : langue vers les dents)
il - (nj espagnole)
la série des palatales : ta - tha -da - dha - n
la série des sifflantes : Sa (ca) - sa - sa (chat)

la finale : h indique un redoublement de la voyelle (exemple ah = aha.)
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Livre I
samadhipadah
Livre de I’enstase

I.1 atha yoganusasanam/

Maintenant (atha), I'enseignement (anusasanam) du yoga ( yoga),
Maintenant, 'enseignement du yoga.

1.2 yogascittavrttinirodhah/
Le yoga (yogah) est le recouvrement (nirodhah) des activités (vrtti) du mental
(citta),
Le yoga est la suspension des activités du mental.

1.3 tada drastuh svariipe'vasthanam/
En conséquence (tada), il y a l'instauration (avasthanam) du spectateur (drastuh)
dans sa vraie (sva) nature (rupa),
C’est alors l'instauration du spectateur dans sa propre nature.

I.4 vrttisarupyamitaratra/
Dans le cas contraire (itaratra) , il y a surimposition (saripyam) des activités
(vrtti),
Autrement, c’est 'identification aux activités.

I.5 vrttayah paficatayyah klistaklistah/

Les activités (vrttayah) sont de cinq types (paficatayyah), elles sont affligeantes
(klista) et non-affligeantes (aklistah),
Les activités, de cinq types, sont affligeantes et non-affligeantes.

1.6 pramanaviparyayavikalpanidrasmrtayah/
(Elles sont) les processus de connaissance (pramana), les processus inverses
(viparyaya), le phénomene de conceptualisation (vikalpa), le sommeil (nidra), le
souvenir (smrti),
La connaissance, ’erreur, I'imagination, le sommeil, le souvenir.

1.7 pratyaksanumanagamah pramanani/

Les processus de connaissance (pramana) sont la perception (pratyaksa), le
raisonnement (anumana), le témoignage (agamah),
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Les connaissances sont la perception, le raisonnement et le témoignage.
I.8 viparyayo mithyajiianam atadrupapratistham/

L'erreur (viparyaya) est une connaissance (jfiana) produite confusément (mithya),
qui n'est pas (a) basée (pratistham) sur la nature (rtipa) de la chose (tad),
L’erreur est une connaissance confuse, elle n’est pas fondée sur la forme de la chose.

1.9 sabdajiiananupati vastusiinyo vikalpah/

Conceptualiser (vikalpa) c'est, I'objet (vastu) étant vide d'intérét (Sunya), le
considérer (anupati) d'apres la connaissance (jfiana) produite par les concepts
(sabda),

S’aligner sur la connaissance des concepts, la chose étant vide, c’est I'imagination.

I.10 abhavapratyayalambana vrttirnidra/

Le sommeil (nidra) est une activité (vrttir), qui est le support (alambana) d'une
absence (abhava) d’impressions (pratyaya) mentales (ordinaires),
Le sommeil est une activité qui est le fondement d’une absence d’impressions

[.11 anubhiitavisayasampramosah smrtih/

Le souvenir (smrti) c'est ne pas abandonner (asampramosa) un objet (visaya)
percu (antérieurement) (anubhiita),
Le souvenir, c’est ne pas abandonner un objet qui a été senti.

I.12 abhyasavairagyabhyam tannirodhah/

Ce (tad) contrdle (nirodha) adviendra par le recueillement (abhyasa) et par le
dépassionnement (vairagya),
Par la recherche et le dépassionnement, leur suspension.

I.13 tatra sthitau yatno'bhyasah/

D'entre ceux-ci (tatra), le recueillement (abhyasa) est un effort (yatna) en vue de la
stabilité (sthiti),
D’entre ceux-1a, la recherche est un effort en vue de la stabilité.

I.14 sa tu dirghakalanairantaryasatkaradarasevito drdhabhtiimih/

En outre (tu) celui-ci (sa) est comme un sol (bhiimi) ferme ( drdha) lorsqu'il est
accompli pendant longtemps (dirgha-kala), sans hiatus (nairantarya), avec sagesse
(satkara), avec respect (adara), avec plaisir (asevita),

Cependant celle-ci devient une condition inébranlable pour autant qu’elle soit
(cultivée) pendant longtemps, avec respect, sans interruption, avec mesure et avec
plaisir.

Page n°® 10 sur 44



I.15 drstanusravikavisayavitrsnasya vasikarasamjiia vairagyam/

Le dépassionnement (vairagya) est nommé (samjiia) "maitrise” (vasikara), vis-a-
vis de la soif spécifique (vitrsna) concernant les choses (visaya) vues (drsta) et
entendues ( anusravika),

Le dépassionnement est défini comme étant la maitrise de la grande soit vis-a-vis des
objets, qu’ils soient vus ou entendus.

[.16 tatparam purusakhyatergunavaitrsnyam/

Le dépassionnement (tad) supréme (param) c'est s'opposer (vai) a la soif (trsnya)
vis-a-vis des qualités (guna), grace a la connaissance discriminative (khyati), qui est
du coté de la liberté (purusa),

Le dépassionnement supérieur est dii au discernement de 'esprit, et il est I’absence de
soif vis-a-vis des substances.

I.17 vitarkavicaranandasmitariipanugamat samprajiiatah/

Il y a une concentration accompagnée de prises de conscience (samprajfiata) selon
que I'on va dans le sens (anu-gama) de ce qui est de l'ordre (rupa), soit de la
délibération (vitarka), soit de la motivation (vicara), soit de la béatitude (ananda),
soit de la liberté personnelle (asmita),

A partir du moment ou ’on suit seulement la forme du discursif, du délibératif, de la
félicité et de 1’égolté, c’est la (concentration) cognitive.

I.18 viramapratyayabhyasaptirvah samskaraseso’nyah/

L'autre (anya) est un reste ( Sesa) de tendances (samskara), di a (ptirva) un
recueillement (abhyasa) face au sentiment (pratyaya) né de la cessation de
(samprajfiata, virama),

Il y a une autre (concentration), qui n’est qu’un reste de tendances, et qui est une
recherche fondée (sur la concentration cognitive), portant sur 'impression laissée par
la cessation.

I.19 bhavapratyayo videhaprakrtilayanam/
Chez les "bienheureux" (videha) et les "dépassionnés” (prakrtilaya),ilya
I'expérience (pratyaya) du "monde" (bhava),
Chez les incorporels et chez ceux-quiont-absorbés-dans-la-nature subsiste I'impression
du devenir.

1.20 sraddhaviryasmrtisamadhiprajfiaptirvaka itaresam/
Pour les autres (itaresam), cela doit étre précédé de (ptirvaka) la confiance

(sraddha), du courage (virya), de la réminiscence (smrti), de la concentration
(samadhi), des prises de conscience (prajfia),
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Pour les autres, elle se fonde sur la foi, le courage, la réminiscence, la concentration,
les prises de conscience.

[.21 tivrasamveganam asannah/

Pour les doués (samvega) qui sont ardents (tivra), il y a "l'assise” (du samadhi
asannah),

Pour ceux dont les impulsions sont ardentes, (I’acquisition de la concentration) est
proche.

I.22 mrdumadhyadhimatratvat tato'pi visesah/

Néanmoins (tatah api) il y a une distinction (visesah), en raison de ce qu'il y a (tva)
des lents (mrdu), des moyens (madhya), des rapides (adhimatra),

A cet égard il y a encore une distinction, en raison des lents, des intermédiaires et des
rapides.

1.23 isvarapranidhanad va/
Seulement (va) se reposer parfaitement (pranidhana) en Dieu (iSvara... est un
moyen d'obtenir le samadhi),
Ou grice a une orientation vers Dieu.

I.24 klesakarmavipakasayairaparamrstah purusavisesa isvarah/
Dieu (iSvara) est différent (viSesah) de I'nomme (purusa), il n'est pas en contact
avec (aparamrsta) les causes de 1'affliction (klesa), ni avec "l'action” (karma), ses
conséquences (vipaka) et ses retombées psychologiques (asasya),
Dieu est un esprit particulier, non touché par les afflictions, ni par les actions, ni par
leurs conséquences, ni par les latences.

I.25 tatra niratiSayam sarvajfiabijam/
En lui (tatra) est 1'Origine (bija) incommensurable (niratisaya) de toute (sarva)
connaissance (jfia),
En lui se trouve I'indépassable origine de toute la connaissance.

[.26 sa esa purvesamapi guruh kalenanavacchedat/
Lui (sa esa) est I'Instructeur (guru) méme (api) des premiers (puiirva) en raison de ce
qu'il n'est pas limité (anavaccheda) par le temps (kala),
Puisqu’il n’est pas limité par le temps, c’est lui qui est le maitre des premiers.

1.27 tasya vacakah pranavah/

Son (tasya) Nom (vacaka) est "pranava’,
Son nom est le parfaitement-célébré.

Page n°® 12 sur 44



1.28 tajjapastadarthabhavanam/

La répétition (japa) de cela (tad, son nom), c'est-a-dire la méditation (bhavana) sur
le sens (artha) de cela (tad... c'est méditer sur Dieu),
Répéter son nom, c’est en concevoir la réalité.

1.29 tatah pratyakcetanadhigamo’pyantarayabhavasca/

En conséquence (tatah), il y a la destruction (abhava) des obstacles (antaraya) et
(ca) aussi (api) la révélation (adhigama) directe (pratyak) de la conscience
(cetana),

En conséquence a lieu la disparition des obstacles, et aussi la présentation de la pensée
(1a plus) intérieure.

1.30 vyadhistyanasamsSayapramadalasyaviratibhrantidar§analabdha
bhimikatvanavasthitatvanicittaviksepaste’'ntarayah/

Les sources de distraction (viksepa) du mental (citta) sont : la maladie (vyadhi),
l'intolérance (styana), le doute (samsaya), "l'intoxication " (pramada), la langueur
(‘alasya), la lascivité (avirati), le point de vue (darsana) "erroné" (bhranti), le fait
(tva) de n'avoir pas atteint (alabdha) la condition désirée (bhtimika), le fait (tva) de
ne pas s'y maintenir (anavasthita); voila (te) les obstacles (antaraya),

Maladie, fuite, doute, aveuglement, indolence, lascivité, vision erronée, ne pas avoir
atteint la condition, ne pas s’y €tre établi, ce sont des distractions du mental, des
obstacles.

1.31 duhkhadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasa viksepasahabhuvah/

Les symptomes (bhuva) accompagnant (saha) les distractions mentales (viksepa)
sont : la douleur (duhkha), la malveillance (daurmanasya), le tremblement du corps
(angamejayatva), l'expiration et l'inspiration (difficiles) (svasaprasvasa),

La douleur, la malveillance, I’agitation corporelle, I'inspiration et I'expiration difficiles
sont des phénomenes qui accompagnent les distractions.

[.32 tatpratisedharthamekatattvabhyasah/
Afin (artham) d'écarter (pratisedha) cela (tad, les obstacles), se recueillir
(abhyasa) en vue d'un seul (eka) principe (tattva),

En vue de prévenir celles-ci, la recherche d’un seul principe.

[.33 maitrikarunamuditopeksanam sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
bhavanatascittaprasadanam/

Il y a I'apaisement (prasadana) du mental (citta) grice aux attitudes suivantes

(bhavana): I'amitié (maitri) vis-a-vis des situations heureuses (sukha), 'empathie
(karuna) vis-a-vis des situation malheureuses (duhkha), I'enthousiasme (mudita)
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vis-a-vis des situations auspicieuses (punya), "l'absence de considération" (upeksa)
vis-a-vis des situations inauspicieuses (apunya),

A I'égard des (gens) heureux, I'amitié ; des malheureux, la compassion ; des vertueux,
la joie ; de ceux qui agissent mal, le désintérét : de ces sentiments provient le calme du
mental.

I.34 pracchardanavidharanabhyam va pranasya/
Ou (va) grace a une méditation sur "prana"” (pranasya), par l'expiration
(pracchardana) et la rétention (vidharana),
Ou bien par I’évacuation et la rétention du souffle.

I.35 visayavati va pravrttirutpanna manasah sthitinibandhini/
Ou (va) un travail (pravrtti) sur la maitrise (vati) sensorielle (visaya) ayant été
accompli graduellement (utpanna), la conséquence (nibandhini) en est la stabilité
(sthiti) mentale (manasah),
Ou bien I’activité vient, qui s’approprie les objets. La conséquence en est la stabilité du
mental.

1.36 visoka va jyotismati/

Ou (va) cela qui s'oppose a la peine (vi§oka) et qui recele (mati) la lumiere (jyotis),
Ou bien (I'activité vient, s’appropriant) le siege de I’éclaircie qui s’oppose a la peine.

1.37 vitaragavisayam va cittam/

Ou (va), un mental (citta), une "oeuvre" (visaya) libre de (vita) passions (raga),
Ou bien le mental est un objet libre de passion.

1.38 svapnanidrajfianalambanam va/
Ou (va), comme support (alambana), la connaissance (jfiana) née du sommeil
(nidra) et du réve (svapna),
Ou bien le réve et le sommeil sont le support de la connaissance.
1.39 yathabhimatadhyanadva/
Ou (va) grace a la méditation (dhyana) sur n'importe quoi (yatha) qui est désiré
(abhimata),
Ou bien grace a la méditation sur quoi que ce soit qui est apprécié.
1.40 paramanuparamamahattvanto’sya vasikarah/
Il y ala limite (anta), du fait de (tva) l'infiniment (parama) petit (anu) et de

l'infiniment (parama) grand (mahat); de cela (asya) il y a la maitrise (vasikara),
La limite est I'infiniment petit et I'infiniment grand. De cela, il y a la maitrise.
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I.41 ksinavrtterabhijatasyeva manergrahitrgrahanagrahyesu tatsthatadafijanata
samapattih/

Lorsque cette activité (vrtti) est détruite (ksina), il y a harmonie (samapatti), cela
(tad = le mental) est un collyre (afijanata), comme (iva) un joyau (mani) de la
plus belle eau (abhijata) et est établi (stha) en cela (tat), c'est-a-dire dans cela qui
comprend (grahitr), dans le phénomene de compréhension (grahana), et dans cela qui
est compris (grahya),

Pour ce qui est comme une tres noble pierre précieuse, et dont l'activité a été détruite,
I’harmonie survient. Entre celui qui comprend, la compréhension et le compréhensible,
(elle est comme) ce collyre qui se tient 1a.

1.42 tatra sabdarthajfianavikalpaih sankirna savitarka samapattih/

Dans ce cas (tatra), il y a un accord mental (samapatti) nommé "délibératif"
(savitarka), accompagné des représentations (vikalpa) issues des concepts (Sabda),
des choses (artha), des connaissances extrinseéques (jfiana),

Dans ce cas, I’harmonie discursive est un mélange di a I'imagination, (qui se fonde)
sur le mot, sur la chose et sur la connaissance.

1.43 smrtipariSuddhau svartipasinyevarthamatranirbhasa nirvitarka/

Lorsque la mémoire (smrti) a été completement purifiée (parisuddhi) advient le
"supradélibératif”, qui est radiance (nirbhasa) seulement (matra) de la chose
(artha), comme si (iva) la nature (ripa) du mental (sva) était vide (Stinya),
Lorsque la mémoire a été completement purifiée, c’est (’harmonie) non-discursive,
c’est la brillance de la chose seulement, comme si la forme du soi était vide.

[.44 etayaiva savicara nirvicara ca siksmavisaya vyakhyata/

Avec ceux-ci (etaya) on dénombre (vyakhyata) encore (eva) des processus
(visaya) "subtils" (siksma) nommés "comportemental” (savicara) et
"supracomportemental” (nirvicara),

Avec celle-la précisément, on compte (I’harmonie) délibérative et non-délibérative,
dont les objets sont subtils.

1.45 suksmavisayatvamcalingaparyavasanam/
Et (ca) 'ensemble des processus (visayatva) "subtils" (siksma) culmine
(paryavasana) en l'indissoluble (alinga),
Et le seul fait des objets subtils (trouve) son achévement en I'insoluble.
1.46 ta eva sabijah samadhih/
Ceux-la (ta) seulement (eva) constituent la concentration (samadhi) avec support

(sabija),
Celles-la précisément forment la concentration avec semence.
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1.47 nirvicaravaisaradye’dhyatmaprasadah/

Lorsqu'il y a maturité (vai§aradya) du "supracomportement” (nirvicara), il y a la
présentation (prasada) de I'égo (adhyatma),

Quand a lieu la véraison de la (concentration) non-délibérative, il y a (alors) une
éclaircie vers soi-méme.

[.48 rtambhara tatra prajia/

La (tatra), il y a cette prise de conscience (prajiia) qui supporte (bhara) la Vérité
(rta),
La existe une prise de conscience porteuse de vérité.

I.49.srutanumanaprajiiabhyamanyavisaya visesarthatvat/

En raison de la spécificité (visesa) de la Chose (artha), ce phénomene (visaya) de
conscience (prajiia) nées de la tradition (Sruta) ou du raisonnement (anumana),
L’objet est autre (que ceux qui sont atteints) par les prises de conscience (procédant)
de I'information et du raisonnement, en raison de la singularité de la chose.

1.50 tajjah samskaro’nyasamskarapratibandhi/

La tendance (samskara) née (ja) de cela (tad) entrave (pratibandhi) les autres
(anya) tendances (samskara),
La tendance qui est née de celle-ci s’oppose aux autres tendances.

I.51 tasyapi nirodhe sarvanirodhannirbijah samadhih/

Lorsqu'il y a le recouvrement (nirodhe) de cela (tad) aussi (api), puisque tout
(sarva) est recouvert (nirodhat), c'est la concentration (samadhi) sans support
(nirbijah),

Lorsqu’a lieu la suspension de cela méme, en raison de ce qu’a lieu la suspension de
toute chose, c’est la concentration sans semence.
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Livre II
sadhanapadah
Livre des moyens

II.1.

I1.2.

I1.3.

I1.4.

tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah/

La discipline (tapas), I'étude (svadhyaya), I'abandon fruit des actes
(iSvarapranidhana), c'est le yoga (yoga) de la purification (kriya);

La discipline, I’enquéte sur soi et 'orientation vers Dieu forment le yoga de la
purification.

samadhibhavanarthah klesatanukaranarthasca/

Le but (artha) est de faire advenir (bhavana) la concentration (samadhi) et (ca) le
but (artha), c'est aussi de réaliser (karana) la diminution (tanu) des causes
fondamentales de 1'affliction (kleSa);

Le but est de faire éclore la concentration, et aussi d’amenuiser les afflictions.

avidyasmitaragadvesabhinivesah klesah/

Les causes de l'affliction (klesa) sont : I'ignorance (avidya), I'égotisme (asmita), le
passionnement (raga), I'exclusion (dvesa) et I'angoisse (abhinivesa);
La nescience, I’égotisme, la passion, la haine, le vouloir-vivre sont les cinq afflictions.

avidya ksetramuttaresam prasuptatanuvicchinnodaranam/

L'ignorance (avidya) est le terrain (ksetram) des autres (uttara), qui sont endormis
(prasupta), ou peu développés (tanu), ou interrompus (vicchinna), ou luxuriants
(udara);

La nescience est le champ des autres, qui sont dormantes, ou mineures, ou
discontinues, ou efficientes.

I1.5. anityasuciduhkhanatmasu nityasucisukhatmakhyatiravidya/

L'ignorance (avidya), c'est "voir" (khyati) I'éternel (nitya) dans le non-éternel
(anitya), le pur (Suci) dans l'impur (aSuci), le bonheur (sukha) dans le malheur
(duhkha), et ce qui est important (atman) dans ce qui est moins important
(anatman);

La nescience est I'idée que 1’éternel est dans le non-éternel, que le pur est dans le non-
pur, que I'agréable est dans le désagréable, que I’essentiel est dans I'inessentiel.

I1.6. drgdarSanasaktyorekatmatevasmita/

L'égotisme (asmita), c'est comme si (iva) la capacité (Sakti) a étre spectateur (drg)
et celle de la contemplation (dar§ana) avaient une seule et méme (eka) nature
(atmata),
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L’égotisme, c’est comme si la puissance du spectacle et celle du spectateur étaient
identiques.
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I1.7. sukhanusayi ragah/

La passion (raga), c'est "ce qui git a la suite”" (anu-Sayin) de toute situation heureuse
(sukha),
La passion est s’aligner sur I’agréable.

I1.8. duhkhanusayi dvesah/

La haine (dvesah) est la "conséquence "(anusayi) de toute situation malheureuse
(duhkha),
La haine est s’aligner sur le désagréable.

I1.9. svarasavahi viduso'pi tatharudho’bhinivesah/

I1.10.

II.11.

I1.12.

I1.13.

L'angoisse (abhinivesah), qui comporte (vahi) son propre (sva) savoir (rasa), c'est
ce qui, méme (api) chez le savant (vidusah) accroit I'enfermement (tatha ridha),
Profond et important, méme chez le savant, le vouloir-vivre a sa propre saveur.

te pratiprasavaheyah suksmah/

Ceux-ci (te, les klesa), étant subtils (siksma), doivent étre abandonnés (heya) par un
retour (prati) a 'origine (prasava)

Celles-ci, lorsqu’elles sont subtiles, doivent étre abandonnées par un retour en leur
origine.

dhyanaheyastadvrttayah/

Leurs (tad) activités (vrttaya)(des klesa) doivent étre abandonnées (heya) par une
réflexion approfondie (dhyana).
Leurs activités doivent étre abandonnées par la méditation.

klesamiillah karmasayo drstadrstajanmavedaniyah/

La retombée psychologique (asaya) de 'action (karma) est ce qui a pour racine
(miila) les causes d’affliction (klesa) et doit étre connue (vedaniyah) dans les
aspects visibles (drsta) et moins visibles (adrsta) de la vie (janma).

Ce dont les afflictions sont la racine, c’est le résidu psychique (rendu manifeste) par
I’action ; il doit étre connu dans la vie visible et non-visible.

sati mule tadvipako jatyayurbhogah/

Cela étant (sati miile), la conséquence (vipaka) méme lointaine de cela (tad, de
l’action basée sur les klesa), c’est la qualité d’étre (jati), la longévité (ayus) et
I’ensemble des expériences (bhoga)

Tant qu’il existe cette racine, la conséquence en est la condition, la longévité, la
jouissance de la vie.
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I1.14.

I1.15.

I1.16.

I1.17.

I1.18.

I1.19.

te hladaparitapaphalah punyapunyahetutvat/

Celles-ci (te, les expériences) sont des conséquences (phala) réjouissante (hlada) ou
cuisantes (paritapa) selon la motivation (hetu)(de I’action) a été « bonne » (punya)
ou « mauvaise » (apunya).

Ceux-ci sont des fruits plaisants ou tres cuisants, selon que leur cause est (une action)
bonne ou mauvaise.

parinamatapasamskaraduhkhairguna vrttivirodhacca duhkhameva
sarvam vivekinah

Pour le discernant (vivekin), chaque chose (sarvam) n’est rien d’autre (eva) que
douleur (duhkha), en raison du conflit (virodha) existant entre les activités (vrtti)
des qualités substantielles (guna), et aussi (ca) a cause des souffrances (duhkha)
dues au changement (parinama), dues a I’'anxiété (tapa) et dues aux tendances
(samskara).

En raison du conflit qui prévaut entre les activités dus substances, et parce qu’il y a les
douleurs dues au changement, a I’'anxiété, aux tendances, pour le sage, tout n’est que
douleur.

heyam duhkhamanagatam/

La douleur (duhkham) non encore advenue (anagatam) sera évitée (heyam),
La douleur qui n’est pas arrivée doit €tre abandonnée.

drastrdrSyayoh samyogo heyahetuh/

La cause (hetu) de ce qui doit étre évité (heya, la douleur), c’est la mésunion
(samyoga) existant entre le spectateur (drastr) et le spectacle (drsya).
La cause de ce qui doit étre évité est I'union du spectateur et du spectacle.

prakasakriyasthiti§silam bhutendriyatmakam bhogapavargartham dr§yam/

La prakrti (le spectacle, drS§yam) a comme disposition (Silam) I’éclairement
(prakasa), activisme (kriya) et la stabilité (sthiti), elle est constituée (atmakam)
des éléments (bhiita) et des organes (indriya), et son but (artham), c’est
I’expérience (bhoga) et la sortie du chemin (apavarga)(des expériences),

Le spectacle a pour disposition la lumiere, I'incitation et I'inertie, il consiste en
éléments et en organes, il a pour visée la jouissance et le retrait.

viSesavisalingamatralingani gunaparvani/

Les substances qualitatives (de la prakrti)(giina) sont structurés (parvani) en : le
spécifique (viSesa), le nonpécifique (avisesa), le « seulement soluble »
(lingamatra) et « I'insoluble » (alinga).

Le spécifique, le nonpécifique, le seulementoluble et I'insoluble forment les
subdivisions (inhérentes) aux substances.
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I1.20.

I1.21.

I1.22.

I1.23.

I1.24.

I1.25.

I1.26.

drasta drSimatrah suddho’pi pratyayanupasyah/

Le spectateur (drasta) est seulement (matra) spectateur (drsi), et bien que (api) pur
(Suddha), il considere (pasSya) a la suite (anu) des impressions mentales (pratyaya).
Le spectateur n’est rien d’autre qu’un spectateur. Bien qu’il soit pur, il considere les
impressions.

tadartha eva drSyasyatma/

La raison d’étre (atman) de la manifestation (dr§yasya) n’est rien d’autre (eva) que
le but (artha) de celui-ci (tad).
Le spectacle n’a pas de raison d’étre, sinon (d’accomplir) la visée de ce (spectateur).

krtartham pratinastamapyanastam tadanyasadharanatvat/

Le but (artham) ayant été accompli (krta), elle s’efface progressivement
(pratinastam), méme si (api) elle ne s’efface pas (anastam)(pour tous) en raison de
ce qu’elle soutient (sadharanatvat) ces (tad) autres (anya).

Quand le but est accompli, elle s’efface, bien qu’elle ne s’efface pas, puisqu’elle
soutient ces autres (spectateurs).

svasvamiSaktyoh svartipopalabdhahetuh samyogah/

L’union-confusion (samyoga) est la cause (hetu) de I’acquisition (upalabdha) en
leurs natures (riipa) réelles (sva) des deux énergies (Saktyoh), a savoir celle du
purusa (svami) et celle de la prakrti (sva).

Pour le maitre et pour son domaine, I’'union cause I’acquisition de leurs vraies natures.

tasya heturavidya/

La cause (hetu) de cela (tasya, de cette mésunion) est « avidya ».
La cause de celle-ci est la nescience.

tadabhavesamyogabhavo hanam taddrseh kaivalyam/

La liberté (kaivalyam) de ce (tad) spectateur (dr§eh) est abandon (hanam), c’est-a-
dire absence (abhava) de mésunion (samyoga) en raison de I’absence (abhavat)
d’avidya.

Lorsque celle-ci (la nescience) n’existe plus, 'union n’existe plus (non plus). La
cessation de cette (union) est la liberté.

vivekakhyatiraviplava hanopayah/
Le moyen (upaya) d’accéder a cet abandon (hana) est la contemplation (khyati)

discernante (viveka), qui est tout le contraire de la confusion (aviplava).
Le moyen de I’abandon est la vision discernante, I'insubmersion.
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I1.27.

I1.28.

I1.29.

tasya saptadha prantabhiimih prajiia/

La prise de conscience (prajfia) qui appartient en propre a cela (tasya, au
discernement) est un domaine (bhiimi) qui, a la fin (pranta), est septuple
(saptadha).

Jusqu’a sa conclusion, il existe pour la sagesse, inhérente a cette (vision discernante),
sept modes progressifs.

yoganganusthanadasuddhiksaye jiianadiptiravivekakhyateh/

Lorsqu’il y a destruction (ksaya) des impuretés (aSuddhi) grace a 'installation
(anusthana) des parties constitutives (anga) du yoga, il y a la lumiere (dipti) de la
connaissance (jfiana), car la contemplation discernante (viveka khyati) est la
jusqu’au bout ().

Lorsqu’il y a la destruction complete de 'impureté grace a 'instauration du yoga en
(ses différentes) parties, c’est la lumiere de la connaissance (qui brille) jusqu’a la
vision discernante.

yamaniyamasanapranayamapratyaharadharanadhyanasamadhayo’stavangani/

I1.30.

I1.31.

Les huit (astau) membres (constitutifs du yoga)(anga) sont : les regles de la moralité
sociale (yama), les regles éthiques personnelles (niyama), I’assise
(asana)(permettant de méditer), la régulation du souffle (pranayama), le controle
des sens (pratyahara), I'attention (dharana), la méditation (dhyana), le
concentration (samadhi).

Les observances-pour-autrui, les observances-pour-soi, les postures, les régulations du
souffle, la rétraction des sens, I’attention, la méditation, la concentration sont les huit
parties (du yoga).

ahimsasatyasteyabrahmacaryaparigrahah yamah/

Les yama sont : la non-violence (ahimsa), la véracité (satya), I'intégrité (asteya), le
respect (brahmacarya), la non-exploitation (aparigraha).

La non-violence, la véracité, I'intégrité, la tempérance, le désintéressement sont les
observances-pour-autrui.

jatidesakalasamayanavacchinnah sarvabhauma mahavratam/

Les domaines que sont les yama (bhauma), dans leur intégralité (sarva) ne sont pas
« coupés » (anavacchinnah) par les conditions individuelles (jati), le lieu (desa), le
temps (kala), le milieu (les conditions générales)(samaya); tel est le grand (maha)
voeu (vratam).

Non séparées par la condition, par le lieu, par le temps, par les circonstances, toutes
sont concretes. C’est la grand vou.
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I1.32 .

I1.33.

I1.34.

I1.35.

I1.36.

Saucasamtosatapahsvadhyayesvarapranidhanani niyamah/

Les niyama sont : la pureté (§auca), la satisfaction (samtosa), la discipline du corps
(tapas), I'étude de soi-méme (svadhyaya) et 'abandon du fruit des actes
(iSvarapranidhana).

La pureté, la satisfaction, la discipline, ’enquéte-sur-soi, ’approche méditative de
Dieu sont les observances-pour-soi.

vitarkabadhane pratipaksabhavanam/

Lorsqu’on est lié (badhana) par de « mauvaises pensées » (vitarka), il doit y avoir
I’attitude mentale (bhavanam) qui consiste a considérer le coté (paksa) opposé
(prati).

En cas d’enfermement dans les justifications, développer des pensées contraires.

vitarka himsadayah krtakaritanumodita lobhakrodhamohapiirvaka
mrdumadhyadhimatra duhkhajfiananantaphala iti pratipaksabhavanam/

L’attitude mentale (bhavana) qui consiste a prendre en considération le coté (paksa)
opposé (prati), cela signifie (iti): les pensées opposées aux niyama (vitarka) sont la
violence (himsa), etc. (adi), penser a ce que j’ai fait (krta), a ce que j’ai fait faire
(karita), a ce dont je me suis réjouis (anumodita), sur la cupidité (lobha), sur la
confusion (moha); au fait que cela peut étre peu intense (mrdu), moyennement
(madhya) ou tres intense (adhimatra); au fait que les conséquences (phala)
incalculables (ananta) de tout cela sont la souffrance (duhkha) et la méconnaissance
(ajfiana).

Les justifications sont la violence et sa suite. Elles sont faites, ou font faire, ou
encourgent. Elles sont fondées sur I’envie, sur la colere, sur I'illusion. Elles sont lentes,
moyennes ou rapides. Elles ont pour conséquences infinies la douleur et I'ignorance.
Telle est la réflexion contraire (aux justifications).

ahimsapratisthayam tatsannidhau vairatyagah/

Lorsqu’il y a I'instauration (pratistha) de la non-violence (ahimsa), en présence
(samnidhi) de cela (tad, de 'animosité), il y a 'abandon (tyaga) de toute animosité
(vaira).

Lorsque la non-violence est complétement installée, c’est ’'abandon de toute
agressivité, méme si 'on est en présence de cette derniere.

satyapratisthayam kriyaphalasrayatvam/
Lorsqu’il y a I'instauration (pratistha) de la véracité (satya), il y a la possiblité de
choisir (asrayatva) les fruits (phala) des actions justes inéluctables (kriya).

Lorsque la véracité est completement installée, c’est le soutien des fruits dus a la
purification.
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I1.37.

I1.38.

I1.39.

I1.40.

I1.41.

I1.42.

I1.43.

asteyapratisthayam sarvaratnopasthanam/

Lorsqu’il y a I'instauration (pratistha) de ’honnéteté (asteya), il y a ’apparition
(upasthana) de toutes (sarva) les richesses (ratna).
Lorsque I'intégrité est completment installée, tous les joyaux sont a disposition.

brahmacaryapratisthayam viryalabhah/

Lorsqu’il y a I'instauration (pratistha) du respect (brahmacarya), il y a 'acquisition
(labha) de ’énergie vitale (virya).
Lorsque la tempérance est completement installée, ’énergie vitale est acquise.

aparigrahasthairye janmakathamtasambodhah/

Lorsqu’il y a affermissement (sthairya) de la non-exploitation (aparigraha),ily ala
compréhension (sambodha) du « comment »(kathamta) de I’existence (janma).
Quand le désintéressement est ferme, a lieu la compréhension du comment de
I’existence.

Saucatsvangajugupsa parairasamsargah/

Griace a la pureté (Sauca) il y a un « désenchantement » (jugupsa) par rapport a son
propre (sva) corps (anga), (et ainsi) il n’y a plus association (automatique)
(asamsarga) a autrui (para).

Grace a la pureté, il y a une absence d’association avec autrui par le désintérét pour
son propre corps.

sattvasuddhisaumanasyaikagratendriyajayatmadarSanayogyatvani ca/

Et (ca) (grace a §auca), il y a « aptitude » (yogyatva), vision (darsana) de
I'essentiel (atma), maitrise (jaya) des « organes » (indriya), orientation du mental
(ekagrya), bonne disposition du mental (saumanasya), pureté (Suddhi) du
jugement (sattva).

De plus, la limpidité de l'intelligence, la bonne disposition mentale, le recueillement,
la conquéte des sens, la capacité de discerner I’essentiel (se produisent).

samtosadanuttamah sukhalabhah/

Grace a la satisfaction (samtosat), il y a 'acquisition (1abha) éminente
(anuttamah) du bonheur (sukha).

Grace a la satisfaction, il y a la supréme obtention de la joie.
kayendriyasiddhirasuddhiksayattapasah/

Grace a la discipline du corps (tapasah), en raison de ce que les impuretés (asuddhi)

sont détruites (ksaya), il y a la perfection (siddhi) du corps (kaya) et des « organes »
(indriya).
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Grace a la discipline, qui est la destruction des impuretés, c’est la perfection du corps
et des sens.

I1.44. svadhyayadistadevatasamprayogah/

Grace a I’étude de soi (svadhyaya), il y a le fait de se relier (samprayoga) aux
idéaux (devata) souhaités (ista).
Grace a I’enquéte-sur-soi, c’est 'atteinte de la divinité désirée.

I1.45. samadhisiddhirisvarapranidhanat/

Griace a I’abandon du fruit des actes (iSvarapranidhanat), il y a la perfection
(siddhi) de la concentration (samadhi).
Grace a 'orientation vers Dieu, la perfection de la concentration.

I1.46. sthirasukhamasanam/

L’assise propice a la méditation (asana) est ferme (sthira), confortable (sukha).
La posture est ferme et agréable.

I1.47. prayatnasSaithilyanantyasamapattibhyam/

(asana est réalisé) par, d’une part I'effort (pratyatna) et le relaichement (Saithilya),
d’autre part une méditation (samapatti) sur I'infini (ananta).
Par une décontraction (basée sur) I’effort parfait et par une harmonie sur 'infini.

I1.48. tato dvandvanabhighatah/

En conséquence (tato), on ne subit plus de dommages (anabhighata) de la part des
paires d’opposés (dvandva)
En conséquence, une désobstruction vis-a-vis de la dualité.

I1.49. tasminsati svasapras§vasayorgativicchedah pranayamah/

Cela (tasmin) étant (sati), la régulation du souffle (pranayama) est 'interruption
(viccheda) des mouvements (naturels) (gati) que sont I’'expiration (Svasa) et
I'inspiration (prasvasa).

Cela étant, la régulation du souffle est I'interruption du mouvement inhérent a
I’expiration et a I'inspiration.

I1.50. bahyabhyantarastambhavrttideSakalasamkhyabhih paridrsto
dirghastuksmah/

C’est une activité (vrtti) « externe » (bahya), « interne » (abhyantara), de
« suspension » (stambha), dont on « découvre » (paridrsto) par le nombre
(samkhya), le temps (kala) et le lieu (desa) qu’elle est longue (dirgha) et
imperceptible (siksma).
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De surcroit, elle est lente et subtile, elle est observée completement eu égard au lieu,
au temps et au nombre, durant ses activités externes, internes et fixes.

I1.51. bahyabhyantaravisayaksepi caturthah/

Le quatrieme (pranayama) (caturtha), c’est réaliser la destruction complete
(aksepi) des processus (visaya) externe (I’expir) (bahya) et interne (I'inspir)
(abhyantara).

La quatrieme réalise 1’élimination complete des objets externes et internes.

I1.52. tatah ksiyate prakasavaranam/

En conséquence (tatah), ce qui recouvre (avarana) la lumiere (prakasa) est détruit
(ksiyate).
En conséquence est enlevé ce qui recouvre la lumiere.

I1.53. dharanasu ca yogyata manasah/

Et (ca) pour l'intellect (manas), il y a aptitude (yogyata) (a entrer dans) les
différents controles des différentes directions que peut prendre le mental (dharana).
Et 'intellect développe une capacité vis-a-vis des régions.

I1.54. svavisayasamprayoge cittasvarupanukara ivendriyanam pratyaharah/

Lorsqu’il y a (pour les sens) non-association (asamprayoga) a leurs (sva) objets
(visaya), comme si (iva), du mental (citta), il y avait analogie (anukara) avec la
nature (rupa) du purusa (sva).

Lorsqu’ils ne s’associent plus a leurs objets, c’est la rétraction des sens, ¢’est comme
s’ils imitaient la nature qui est propre au mental.

I1.55. tatah parama vasSyatendriyanam/
En conséquence (tatah), il y a la maitrise (vasyata) supréme (parama) des

« instruments » (indriya).
En conséquence prend place la maitrise supréme des sens.
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Livre III
vibhutipadah
Livre des pouvoirs

III.1.

I11.2.

I11.3.

I11.4.

II1.5.

II1.6.

I11.7.

desabandhascittasya dharana/

Le « maintient » (dharana), c’est, pour le mental (cittasya), s’attacher (bandha) a
I'une (ou 'autre) direction (desa).
L’attention est le confinement du mental en une région.

tatra pratyayaikatanata dhyanam/

A partir de 1a (tatra), advient la méditation (dhyana), qui est la résonance (tanata)
du seul (eka) sentiment (pratyaya).

L’unification des impressions la-bas, c’est la méditation.
tadevarthamatranirbhasam svarapasinyamiva samadhih/

La « concentration » (samadhi) est seulement cela (tadeva) : le resplendissement
(nirbhasa) de la chose (artha) uniquement (matra), comme si (iva) était vide
(Stinya) la forme (ripa) de I'intelligence (sva).

Cela étant, la concentration est la brillance de la chose suelement, comme si était vide
la nature du soi.

trayamekatra samyamah/

Les trois (trayam) en un (eka) sont la contention (samyama).
Les trois en un forment la contention.

tajjayat prajialokah/

Grace a la victoire (jayat) sur cela (taj = samyama) advient une lumiere (aloka)
infinie (a) due aux prises de conscience (prajfia).

Grace a la conquéte de cela échoit le regard de la sagesse.

tasya bhumisu viniyogah/

Il y a I'union (yoga) profonde et spécifique (vini) de cela (tasya = samyama) aux
(différents) champs (bhiimi) (de I’activité humaine).

Il y a 'adaptation de celle-1a dans les régions.

trayamantarangam purvebhyah/

Les trois (trayam) constituent la partie (anga) interne (anatar) (de la démarche), en

comparaison (ibhya) des précédents (piirva).
Par rapport aux précédentes, les trois constituent la partie interne.
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II1.8. tadapi bahirangam nirbijasya/

(Mais) ceux-la (tad) sont aussi (api) la partie (anga) extérieure (bahir) de (la
concentration) « sansupport »(nirbijasya = samadhi nirvikalpa)
Celle-1a méme est la partie extérieure de (la concentration) sans semence.

IT1.9. vyutthananirodhasamskarayorabhibhavapradurbhavau
nirodhaksanacittanvayo nirodhaparinamah/

Des tendances (samskara) nées de la confusion (vyutthana), il y a la domination
(abhibhava) ; des tendances (samskara) nées de la maitrise (nirodha), il y a la
manifestation (pradurbhava). Le mental (citta) se situe dans la lignée (anvayo) (de
la maitrise), a I'instant (ksana) de la maitrise (nirodha) ; c’est la transformation
(parinama) due a la maitrise (nirodha).

Eclipse et prédominance des tendances issues de la fascination mondaine et des
tendances issues de la suspension ! C’est « le changement qui est né de la

suspension ». Ce mode de fonctionnement psychique (se produit) au moment de la
suspension.

III.10.tasya prasantavahita samskarat/

Grace a la tendance (samskarat) (venant) de cela (tad = parinama), il y a le flux
(vahita) de la parfaite (pra) sérénité (§anta).
Calme est le courant de celui-1a, grace a la tendance (née de la suspension).

III.11.sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya samadhiparinamah/

Il y a destruction (ksaya) de la prise en compte (udaya) de toutes (sarva) choses
(artha) et apparition de la prise en compte de 'un (ekagrata) ; du mental (citta),
c’est la transformation (parinama) qui est due a la concentration (samadhi) (qui est
comme le nuage du Bien).

Pour le mental cesse la dispersion et apparait le recueillement. C’est le changement né
de la concentration.

ITI.12.tatah punah Santoditau tulyapratyayau cittasyaikagrataparinamah/

En suite a nouveau, les impressions (pratyaya) « apaisées » (Santa) et

« manifestées » (udita) sont en équilibre (tulya); du mental, c’est la transformation
qui est due a la « focalisation ».

Des lors, les impressions apaisées et les impressions manifestes sont en équilibre. Pour
le mental, c’est le changement né du recueillement.

IT1I.13.etena bhitendriyesu dharmalaksanavasthaparinama vyakhyatah/
En outre(etena) , dans les choses (bhiita) et les « instruments » (indriya), sont

dénombrées (vyakhyatah) des transformations (parinama) (de types :)
« essentiel » (dharma), « temporel » (laksana), « occasionnel » (avastha).
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Avec tout ceci, on recense les changements de qualité, de caractéristique et de
continuité, qui concernent les éléments et les organes.

III.14.santoditavyapadesyadharmanupati dharmi/

L’objet caractérisé en son essence (dharmi) est cela qui se conforme (anupati) a ses

caractéristiques essentielles (dharma) « apaisées » (Santa), « manifestes » (udita) et
« indéfinissables » (avyapadesya).

Un objet qualifié s’aligne sur les qualités apaisées, sur les qualités manifestes et sur les
qualités indéfinissables.

ITI.15.kramanyatvam parinamanyatve hetuh/

Lorsqu’il y a altérité (anyatva) de la transformation (parinama), la raison (hetu$)
d’étre en est I'altérité (anyatva) du Sens (krama).

La différence quant a la finalité est la raison d’une différence au niveau du
changement.

ITI.16.parinamatrayasamyamat atitanagatajfianam/

Grace a 'attention (samyama) sur les trois (traya) (types de) transformation
(parinama), il y a la connaissance (jiiana) du passé (atita) et du futur (anagata).
Grace a la contention sur les trois changements, c’est la connaissance du passé et du
futur.

ITII.17.sabdarthapratyayanamitaretaradhyasat samkarastatpravibhagasamyamat
sarvabhiitarutajianam/

Il y a un mélange (sankara) di a la surimposition (adhyasa) mutuelle (itaretara)
des mots (Sabda), des choses (artha) et des impressions (pratyaya) ; grace a
’attention (samyama) sur leur attribution (pravibhaga) (respective), il y ala
connaissance (jfiana) de « I’appel » (ruta) (venant) des étres vivants (sarvabhiita).
Il existe une confusion qui est due a la surimposition mutuelle existant entre les mots,
les choses et les impressions. Grace a une contention sur la répartition de ces derniers,
c’est la connaissance du cri lancé par tout étre vivant.

Grace a I'observation (karana) directe (saksat) des tendances (samskara), il y a la
connaissance (prajfia) des conditions (jati) antérieures (pirva).

Grace a la perception directe des tendances a lieu la connaissance des conditions
antérieures.

IT11.19.pratyayasya paracittajianam/
(Grace a I'observation directe) de I'impression (pratyaya), il y a la connaissance

(jiiana) du mental (citta) d’autrui (para).
(Grace a une contention) sur I'impression a lieu la connaissance du mental d’autrui.
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IT11.20.na ca tatsalambanam tasyavisayibhutatvat/

Mais (ca) non (na) la cause occasionnelle (alambana) de cela (tat = pratyaya), car
(tvat) elle n’est pas (a) +(bhiita) I'objet (visaya) de cela (tad = saksakarana).
Mais pas le support de cette (connaissance), car ce (mental) n’est pas un objet.

III.21.kayarupasamyamat tadgrahyasaktistambhe
caksusprakasasamprayoge’'ntardhanam/

Grace a I'attention (samyama) sur la forme (kaya) du corps (rupa), lorsqu’il y a
absence de contact (samprayoga) entre I'0il (caksu) (de 'observateur) et la lumiere
(prakasa) (du corps du yogin), c’est-a-dire, lorsqu’il y a suspension (stambhe) , de la
part de cela (tad = kaya), de la capacité (Sakti) a étre saisi (grahya), ily a
disparition (antardhana).

Grace a une contention sur la forme du corps, lorque son énergie d’objet saisissable est
immobile (et) qu’il n’y a plus de contact entre 1’6il et la lumiere, c’est la disparition.

II1.22.sopakramam nirupakramam ca karma
tatsamyamadaparantajfianamaristebhyo va/

(L’action est) « signifiante » (sopakramam) et (ca) « insignifiante »
(nirupakramam); grice a I’attention (samyama) sur ces (tat) (aspects) de I’action
(karma), il y a la connaissance (jfiana) de la limite (aparanta); ou encore (va), par
les « signes » (arista).

L’action est planifiée et non-planifiée. Grace a une contention sur celle-ci, ou par des
signes, la fin extréme est connue.

II1.23.maitryadisu balani/
(Grace a I'attention) sur 'amitié (maitri), etc (adi), il y a les forces (bala)

(correspondantes).
(Grace a une contention) par exemple sur 'amitié€, des forces en proviennent.

II1.24.balesu hastibaladini/

(Grace a I'attention) sur les forces (balesu), il y a la force (bala) de I’éléphant
(hastin), etc (adi).

(Grace a une contention) sur les forces, des forces entre autres surviennent, comme
celle de I’éléphant.

IT1.25. pravrttyalokanyasat siksmavyavahitaviprakrstajianam/
Grace a la prise de conscience (-nyasa) de la lumiere (loka) infinie (a-) de
« I'activité » (pravrtti), il y a la connaissance (jfiana) du subtil (siksma), de

I’enfoui (vyavahita), du lointain (viprakrsta).

En habitant la lucidité inhérente a la recherche intérieure, c’est la connnaissance du
subtil, du caché, du lointain.
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III.26.bhuvanajfianam stiirye samyamat/

Grace a 'attention (samyama) sur le soleil (sirya), il y a la connaissance (jfiana)
des régions du monde (bhuvana).
Grace a une contention sur le soleil a lieu la connaissance des régions cosmiques.

IT11.27.candre taravyuhajfianam/

III.

III.

III.

III.

III.

III.

(Grace a I'attention) sur le lune (candra), il y a la connaissance (jfidana) de
I'organisation (vytha) des étoiles (tara).

(Grace a une contention) sur la lune a lieu la connaissance de I’organisation des
étoiles.

28.dhruve tadgatijiianam/
(Grace a I'attention) sur I’étoile polaire (dhruva) , il y a la connaissance (jiiana) du
mouvement (gati) de celles- ci (tad - tara).
(Grace a une contention) sur I’étoile Polaire a lieu la connaissance de leur mouvement.
29.nabhicakre kayavyihajfianam/
(Grace a I'attention) sur la « roue » (cakra) du nombril (nabhi), il y a la connaissance
(jiiana) de la structure (vyiiha) du corps (kaya).
(Grace a une contention) sur la roue du nombril a lieu la connaissance de
I’organisation du corps.
30.kanthaktupe ksutpipasanivrttih/
(Grace a I'attention) sur la caverne (ktipa) de la gorge (kantha), il y a cessation
(nivrttih) de la faim (ksudh) et de la soif (pipasa).
(Grace a une contention) sur la caverne de la gorge, c’est la cessation de la faim et de
la soif.
31.kirmanadyam sthairyam/
(Gréce a lattention) sur le « canal » (na$di) de la tortue (kirma), il y a la fermeté
(sthairya).
(Grace a une contention) sur la riviere de la tortue, la fermeté.
32.mirddhajyotisi siddhadarSanam/
(Grace a I'attention) sur la lumiere (jyotis) du crine (miirddha), il y a la vision
(darsana) des « parfaits » (siddha).
(Grace a une contention) sur la lumiere du crane, c’est la contemplation des Parfaits.

33. pratibhadva sarvam/

Chaque chose (sarva) (est connue) encore (va) grace a « 'intuition » (pratibha).
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Ou encore, grace a I'intuition, tout (est connu).
III. 34. hrdaye cittasamvit/

(Grace a I'attention) sur le cour (hrdaya) , il y a la connaissance (vid) complete
(sam) du mental (citta).
(Grace a une contention) sur le cour, c’est la découverte du mental.

ITI. 35 sattvapurusayoratyantasamkirnayoh pratyayaviseso bhogah
pararthatvatsvarthasamyamatpurusajianam/

En raison du but (artha) de I'autre (para - le purusa), il y a « 'expérience »
(bhoga), qui est 'impression (pratyaya) ne distinguant pas spécifiquement
(avisSesa) « 'homme » (purusa) de l'intelligence (sattva), lesquels sont
completement (atyanta) confondus (asamkirna); grace a I’attention (samyama) sur
le but (artha) du Soi (sva) (I'intelligence), il y a la connaissance (jiana) de 'THomme
(purusa).

A cause de la visée de I'autre, la jouissance existe. Elle est 1'idée indistincte de la
clarté et de I’esprit, qui sont complétement mélangés. Grace a une contention sur la
visée intrinseque a lieu la connaissance de I’esprit.

III. 36. tatah pratibhasravanavedanadarsasvadavarta jayante/

En conséquence (tatah), sont vaincus (jayante) 'intuition (pratibha) (et) 'audition
(Sravana), le toucher (vedana), la vue (adarsa), le goiit (asvada), I'olfaction
(vartta) supra ordinaires.

En suite sont conquises les intuitions intellectuelle, auditive, tactile, visuelle, gustative
et olfactive.

ITI. 37. te samadhavupasarga vyutthane siddhayah/

Ceux-la (te) sont des « perfections » (siddhi) du point de vue mondain (vyutthana),
(et) des « sur - créations » (upasarga) du point de vue de la libération (samadhi).
Celles-ci, qui du point de vue de la fascination mondaine sont des perfections, sont des
maux du point de vue de la concentration.

ITI. 38. bandhakaranasaithilyat pracarasamvedanacca cittasya parasariravesah/
Grace au relachement (Saithilya) des causes (karana) de la servitude (bandha) et
(ca) grace a la visualisation (samvedana) du fonctionnement (pracara) du mental
(citta), il y a la possession (avesa) du corps (Sarira) d’autrui (para).
La cause du lien se relache et le parcours du mental se découvre. Grace a cela, c’est

I'insinuation dans le corps d’autrui.

ITI. 39. udanajayajjalapankakanthakadisvasangah utkrantisca/
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Grace a la conquéte (jaya) de « I’énergie ascendante » (udana), il y a un
désengagement (asanga) vis-a-vis de I’eau (jala), de la boue (panka), des épines
(kantaka), etc. (adi) et (ca) une élévation (spirituelle) (utkranti).

Grace a la conquéte d’udana, il n’y a plus de contact par exemple avec I’eau, la boue et
les épines, et il y a une élévation.

ITI. 40.samanajayat jvalanam/

Grace a la conquéte (jaya) de « I’énergie nourriciere » (samana), il y a un
rayonnement (jvalana).
Grace a la conquéte de samana, le flamboiement.

ITI. 41.srotrakasayoh sambandhasamyamaddivyam Srotram/

Grace a 'attention (samyama) sur la relation (sambandha) existant entre 'oreille
(Srotra) et ’espace (akasa), il y a (I’obtention d’) une perception auditive (Srotra)
divine (divya).

Gréce a une contention sur le lien qui existe entre I'oule et ’espace, ’oule devient
subtile.

ITI. 42. kayakasayoh
sambandhasamyamallaghuttilasamapattescakasagamanam/

Grace a 'attention (samyama) sur la relation (sambandha) existant entre la masse
corporelle (kaya) et ’espace (akasa), et (ca) grace a une « identification »
(samapatti) a la 1égereté (laghu) (comme celle) d’une balle de coton (tiila), il y a
mouvement (gamana) dans I’espace (akasa).

Grace a une concentration sur le lien qui existe entre le corps et I’espace, et a une
harmonisation vis-a-vis d’'un matériau léger, on marche dans I'espace.

ITI. 43. bahirakalpita vrttirmahavideha tatah prakasavaranaksayah/

La « grande (maha) incorporéité (videha) » est une activité (vrtti) insoupgonnée
(akalpita) de 'extérieur (bahis); en conséquence (tatah), il y a destruction (ksaya)
du voile (avarana) recouvrant la lumiére (prakasa).

Il existe une activité inconcevable et extérieure. C’est la grande décorporation. De la
ce qui ternit la lumiere est détruit.

ITI. 44. sthulasvaripasiksmanvayarthavattvasamyamadbhutajayah/

Grace a 'attention (samyama) sur leurs aspects perceptibles (sthiila), sur leurs
natures (svariipa), sur leurs aspects subtils (siksma), sur leurs aspects concomitants
(anvaya) et sur leurs aspects finaux (arthavattva), il y a la conquéte (jaya) des
éléments (bhiita).

Grace a une contention sur leur propre aspects perceptibles, sur leurs propres natures,
sur leurs aspects subtils, sur leurs implications et sur leurs finalités, c’est la conquéte
des éléments ;
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III. 45. tato’nimadipradurbhavah kayasampattaddharmanabhighatasca/

En conséquence (tata), il y a manifestation (pradurbhava) de la parvitude (anima),
etc (adi), harmonisation (sampat) du corps (kaya) et (ca) absence (a-) d’oppression
(abhighata) des qualités (dharma) de celui-ci (tad - kaya).

Ensuite prédominent la parvitude et les autres, I’excellence du corps et I'absence
d’oppression vis-a-vis des qualités de ce dernier.

ITI. 46. rupalavanyabalavajrasamhananatvani kayasampat/

L’harmonisation (sampat) du corps (kaya) est : sa forme (riipa) (et sa couleur), sa
beauté (lavanya), sa force (bala), et (va) sa « solidité » (samhana), qui est comme
celle du diamant (vajra).

L’excellence du corps consiste en sa forme, en sa beauté, en sa force et en la solidité
du diamant.

ITI. 47. grahanasvariipasmitanvayarthavattvasamyamadindriyajayah/

Grace a 'attention (samyama) sur la perception (grahana), sur la nature réelle
(svartipa des indriya), sur 'ego (asmita), sur leurs aspects concomitants (anvaya)
et sur leurs aspects finaux (arthavattva), il y a la conquéte (jaya) des instruments
(indriya) (de connaissance et d’action)

Gréce a la contention sur I’appréhension, sur leurs propres natures, sur 1’égolté, sur
leurs implications et sur leurs finalités, c’est la conquéte des organes.

III. 48. tato manojavitvam vikaranabhavah pradhanajayasca/

En conséquence (tatah), il y a une vélocité (javita) qui est comme celle de l'intellect
(mana), et qui est comme une fagon d’étre (bhava) sans instruments (vikarana), et
(ca) la conquéte (jaya) de la « Nature naturante » (pradhana).

Ensuite, c’est une rapidité analogue a celle de l'intellect, une facon d’étre sans
instruments et la conquéte de la cause premiere.

III. 49. sattvapurusanyatakhyatimatrasya sarvabhavadhisthatrtvam
sarvajiiatrtvam ca/

(Grace a 'attention) sur la seule (matra) perception (khyati) de 'altérité (anyata)
existant entre « ’'homme » (purusa) et I'intelligence (sattva), il y a le fait d’étre (-
tva) le « directeur » (adhisthatr) de toutes (sarva) les conditions (bhava), et (ca) le
fait d’étre (-tva) le « connaisseur » (jfiatr) de toutes choses (sarva).

Le discernement est I'idée de la différence entre 'esprit et la clarté. Celui-la seul qui
discerne transcende toute situation et connait toute chose.

ITI. 50. tadvairagyadapi dosabijaksaye kaivalyam/
Et encore (api) grace au (supréme) dépassionnement (vairagya) vis-a-vis de cela

(tadiddhi et leurs conséquences), lorsqu’il y a la destruction (ksaya) de la racine
(bija) des impuretés (dosa), c’est la liberté (kaivalya).

Page n® 35 sur 44



Quand le germe des défauts est détruit grace au dépassionnement, y compris celui de
la perfection, c’est la liberté.

III. 51. sthanyupanimantrane sangasmayakaranam purnaranistaprasangat/

Lorsqu’il y a invitation (upanimantrana) des maitres (sthani), (il doit y avoir)
Iinaction (akarana) vis-a-vis de l'orgueil (smaya) et de I'attachement (sanga), en
raison de la possible résurgence (punar) (prasanga) de désagréments (anista).
Face a I'invitation des maitres, il ne faut pas sourire fierement et s’associer a eux,
parce que cette alliance nouvelle serait défavorable.

III. 52. ksanatatkramayoh samyamadvivekajam jfianam/

Grace a 'attention (samyama) sur les instants (ksana) et sur le « sens » (krama) de
cela (tad - ksana), il y a la connaissance (jfiana) née (ja) de la discernement
(viveka).

Grace a la contention sur I'instant et sur son sens, ¢’est la connaissance née du
discernement.

ITI. 53. jatilaksanadesairanyatanavecchedat tulyayostatah pratipattih/

Grace a la prise en considération (anavecchedat) de I'altérité (anyata) comparables
(tulya) par le genre (jati), le temps (laksana) et le lieu (desa), en conséquence
(tatah), il y a la restitution (pratipattih).

La reconnaissance de deux choses similaires a lieu. Elle vient de ce que I'on ne se
couupe de leurs différences, inhérentes aux catégories, aux caractéristiques et aux
positions.

ITI. 54. tarakam sarvavisayam sarvathavisayamakramam ceti vivekajam
jianam/

La connaissance (jiiana) née (ja) du discernement (viveka) est intuitive (tarakam)
possede n'importe quel objet (sarvavisaya) a n’importe quel moment
(sarvathavisaya), et (ca) est indicible (akrama).

La connaissance née du discernement est un savoir salutaire, elle s’applique a tout
objet et aux objets de n’importe quelle condition, et elle est non-progressive.

ITI. 55. sattvapurusayoh suddhisamye kaivalyam/
Lorsqu’il y a pureté (Suddhi) analogue (samya) de I'intelligence (sattva) et de

I’Homme (purusa), c’est la liberté (kaivalyam).
Lorsque la pureté est égale entre la clarté et I’esprit, c’est la liberté.
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Livre IV
kaivalyapadah
Livre de la libération

IV.1l.janmausadhimantratapahsamadhijah siddhayah/

Les pouvoirs (siddhi) proviennent (ja) de la naissance (janma), des drogues
(osadhi), de la parole (mantra), de I’ascese (tapas), de la méditation (samadhi).
Les perfections proviennent de la naissance, des drogues, des formules, de I’ascése ou
de la concentration.

IV.2.jatyantaraparinamah prakrtyapurat/

Le passage (parinama) en une autre (antara) condition d’existence (jati) est di a la
générosité (aptira) de la Nature (Prakrti).
Le changement en une autre classe est di a la plénitude de la nature.

IV.3.nimittamaprayojakam prakrtinam varanabhedastu tatah ksetrikavat/

La personne efficiente (nimitta) est sans intention (aprayojaka), cependant (tu),
tout comme (tatah) un fermier (ksetrikavat), elle brise (bheda) les obstacles
(varana) matériels (prakrti).

L’efficience des données naturelles est sans intention. Mais a cause de cela existe le
percement de la digue, comme (fait) le fermier.

IV.4.nirmanacittanyasmitamatrat/
Les conditions mentales (citta) sont formées (nirmana) par une seule (matra)
personnalité (asmita).
Les psychismes sont créées uniquement a partir de 1’égolté.
IV.5.pravrttibhede prayojakam cittamekamanekesam/
Un (eka) le mental (citta) recueilli (prayojaka), une fois séparé (bheda) des
activités (pravrtti)) en tant qu’elles sont plurielles (aneka).
Un seul psychisme a une intention lorsqu’il est séparé de 'activité des nombreux
(autres).
IV.6.tatra dhyanajamasayam/
En cette intelligence (tatra) procédant (ja) de la méditation (dhyana), nul gisement
inconscient (asaya).

D’entre eux, celui qui procede de la méditation ne comporte plus de résidus.

IV.7 .karmasuklakrsnam yoginastrividhamitaresam/
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Du yogin (yogin), 'action (karma) n’est ni noire (akrsna) ni blanche (asukla), pour
les autres (itara), elle est de trois types (tri-vidha).
L’action du yogin n’est ni blanche ni noire. Celle des autres est de trois types.

I'V.8.tatastadvipakanugunanamevabhivyaktirvasananam/

En conséquence (tatah), il y a manifestation (abhivyakti) des latences psychiques
(vasana), qui ne sont rien d’autre (eva) que des qualités substantielles (guna) venant
(anu) des conséquences (vipaka) des actes lointains (tad).

A partir de 13, c’est seulement la manifestation des imprégnation qui a lieu, lesquelles
sont des qualités procédant de cette conséquence.

IV.9.jatidesakalavyavahitanamapyanantaryam smrtisamskarayorekarupatvat/

En raison de I'identité ontologique (eka-riipa-tva) entre la mémoire (smrti) et les
tendances (samskara), (de ces latences) il y a la continuité absolue (anantarya),
méme lorsqu’elles sont séparées (vyavahita) au plan des conditions de I’existence
(jati), quant au lieu (desa), et quant au temps (kala).

Puisque les souvenirs et les tendances ont une seule et méme nature, il y a une
proximité entre la classe, le lieu et le temps, bien qu’ils soient séparés.

IV.10.tasamanaditvam caSiso nityatvat/

Et (ca) (I'on considere) le non-commencement (anaditva) de ces latences (tad),
puisque du désir (asisa) il y a I’éternité (nityatva).
Et parce que I’espoir est éternel, elles n’ont pas de commencement.

IV.11.hetuphalasrayalambanaih samgrhitatvadesamabhave tadabhavah/

Puisqu’il existe un agrégat formé (sangrhitatvat) par les raisons psychiques (hetu),
par les fruits résiduels (phala), par les supports internes (Sraya) et par les causes
occasionnelles (alambana), en vue de détruire (abhave) les latences (etad) il faut
détruire (abhavah) l'agrégat (tad).

Puisqu’elles sont tenues ensemble par leur fondement, par leur fruit, par leur substrat
et par leur support, lorsque ces derniers disparaissent leur disparition a lieu.

IV.12.atitanagatam svarupatato’styadhvabhedaddharmanam/
Comme les chemins (adhva) empruntés par les caractéristiques du réel (dharma)
sont diversifiés (bheda), le passé (atita) et le futur (anagata) existent (as) selon la
nature qui leur est propre (sva-rupa).
Selon leurs natures respectives existent le passé et le futur, parce que les voies de leurs
qualités respectives sont distinctes.

IV.13.te vyaktasiksmah gunatmanah/

Ces accidents du réel (te) sont visibles (vyakta), et aussi subtils (siiksma); ils ont
pour essence (atman) les substances qualifiantes (guna).
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Celles-ci sont visibles ou subtiles. Les substances constituent leur étre.

IV.14.parinamaikatvadvastutattvam/

En raison de I'unité (ekatva) des changements (parinama), (I’on considere) la réalité
(tattva) des choses réelles (vastu).
La chose a une réalité en raison de I'unité qui existe pour le changement.

IV.15.vastusamye cittabhedattayorviviktah panthah/

Alors qu’il y a identité (samya) des choses (vastu) (avec elles-mémes), puisque
(toutefois) il y a des divergences (bheda) intellectuelles (citta) (concernant la réalité
des choses), les voies (panthan) du mental et de la chose (tad) sont divisées
(viviktah).

Etant donné que les psychismes divergent tandis que la chose reste égale, leurs voies
sont séparées.

I'V.16.Na caikacittatatantram cedvastu tadapramanakam tada kim syat

Et (ca) si (na) un objet (vastu) n’était dépendant (tantra) que d’un seul (eka) mental
(citta), et non percu par lui (apramanaka) ; dans ce cas, comment (kim) pourrait-il
exister (syat)?

Si 'objet dépendait d’un seul mental et ne serait pas percu par celui-ci, comment
pourrait-il exister dans ce cas-la ?

La chose (vastu) est connue (jfiata) ou non connue (ajfiata) en raison de ce que la
coloration (uparaga) du mental (citta) par la chose (tad) est prise en considération
(apeksitva).

C’est parce que le mental considere la coloration de celle-ci que la chose est connue ou
non-connue.

IV.18.sada jiatascittavrttayah tatprabhoh purusasyaparinamitvat/
Comme il ne change pas (aparinamitva), les activités (vrtti) du mental (citta) sont
toujours (sada) connues (jiiata) par leur (tad) maitre (prabhu), qui est I’Esprit
(purusa).
Les activités du mental sont toujours connues de leur maitre, qui est I'esprit, puisqu’il
est inchangeant.

IV.19.na tatsvabhasam drsSyatvat/

A cause du spectacle (dr§yatva) (prodigué par la Nature, dont il fait partie), le mental
(tad) ne s’éclaire point (na abhasa) lui-méme (sva).
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Celui-ci ne s’éclaire pas lui-méme, parce qu’il doit étre vu.
IV.20.ekasamaye cobhayanavadharanam/

Et (ca) il ne peut y avoir appréhension (anavadharana) de deux choses (ubhaya) au
méme (eka) moment (samaya).
Et deux choses ne peuvent étre appréhendées en méme temps.

IV.21.cittantaradrSye buddhibuddheratiprasangah smrtisankarasca/

Dans I’hypothese ou il y aurait (dr§ya) un autre (antara) mental (citta), ce serait la
surabondance (atiprasanga) des intelligences (buddhi-buddhi) et (ca) la confusion
(sankara) dans la mémoire (smrti).

Dans I’hypothese d’un autre mental, ce serait la surabondance des intelligences et la
confusion des souvenirs.

IV.22.Citerapratisamkramayastadakarapattau svabuddhisamvedanam/

De la véritable Intelligence (citi), immuable (apratisamkrama), lorsqu’elle (tad)
apparait (apatti), c’est sous sa vraie forme (akara); par I'intelligence (buddhi) est
accomplie la reconnaissance (samvedana) du Soi (sva).

La pensée n’est pas évolutive. Lorsque sa reconnaissance a lieu, 'intellection de
I'intelligence personnelle est atteinte.

IV.23.drastrdrsyoparaktam cittam sarvartham/
Le mental (citta) influencé (uparakta) par I'Esprit (drastr) et par la Nature (drSya)
(connait) chaque (sarva) chose (artha).
Le mental coloré par le spectateur et par le spectacle (intuitionne) chaque chose.
IV.24.Tadasamkhyeyavasanabhiscitramapi parartham samhatyakaritvat/
Le mental (tad), bien que (api) coloré (citra) par d’'innombrables (asamkhyeya)
dispositions résiduelles (vasana), agit en vue du but supérieur (parartha), a partir
des combinaisons (samhatya) qu’il produit (karitva).
Celui-ci bien qu’il soit coloré d’innombrables imprégnations, (réalise) la visée de
I’autre, parce qu’il agit de connivence.
IV.25.visesadarsina atmabhavabhavananivrttih/
Pour celui qui contemple (darsina) les choses dans leur spécificité (visesa), se retire
(nivrtti) 'idée (bhavana) que le Sujet (atma) existe (bhava).
Pour celui qui voit la spécificité disparait la conception que la personne existe.

IV.26.tada vivekanimnam kaivalyapragbharam cittam/

Alors (tada), le mental (citta) qui incline (nimna) au discernement (viveka) se
charge du conduire (prafic-bhara) a la liberté (kaivalya).
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Alors le mental qui incline au discernement se porte vers la liberté.
IV.27.tacchidresu pratyayantarani samskarebhyah/

Dans les intervalles (chidra) de cette intelligence (tad), sous 'effet des tendances
(samskara), il y a d’autres (antara) idéations (pratyaya).

Sous I'effet des tendances, d’autres impressions (peuvent surgir) dans les breches qui
existent en celle-ci.

IV.28.hanamesam klesavaduktam/

Comme (vad) il avait été dit (ukta) pour les afflictions (klesa), (de méme) il doit y
avoir ’abandon (hana) de ces idéations (etad).
De la méme maniere qu’il ’a été dit pour les afflictions, il faut abandonner celles-ci.

IV.29.prasamkhyane’pyakusidasya sarvatha vivekakhyaterdharmameghah
samadhih/

Lorsqu’il y a la contemplation méditative (prasankhyana) de cela qui est pourtant
(api) I'Indifférence (akusida), en raison de ce que la contemplation (khyati)
discernant (viveka) (du méditant) est absolue (sarvatha), c’est (alors) la méditation
(samadhi) (connue sur le nom de ) « nuage (megha) de Vertu » (dharma).

La métrétique prend place chez celui qui en est pourtant désintéressé, grace a une
connaissance discernante qui est totale. C’est alors la concentration (dite) « nuage de
vertu ».

IV.30.tatah kleSakarmanivrttih/

Advient alors (tatah) le désengagement (nivrtti) des actions (karma) basées sur les
afflictions (klesa).
C’est en conséquence la cessation des actions et des afflictions.

IV.31.tada sarvavaranamalapetasya jiianasyanantyajjiieyamalpam/

Ensuite (tada), en raison de I'immensité (anantya) de la connaissance (jfiana) libre
(apeta) de toutes (sarva) les impuretés (mala) qui la recouvraient (avarana), ce qui
doit (encore) étre connu (jiieya) est bien mince (alpa).

Alors, grace a I'infinité de la connaissance débarassée de toutes les impuretés qui (la)
recouvrent, il reste peu a connaitre.

IV.32.tatah krtarthanam parinamakramasamaptirgunanam/
Puis (tatah), c’est (alors) 'achévement (samapti) du processus (krama) de

transformation (parinama) des substances qualifiantes ((guna), dont le but (artha) a
été accompli (krta).
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Pour les substances, qui ont effectué les visées, c’est 'achévement de la succession qui
est relative au changement.

IV.33 ksanapratiyogi parinamaparantanirgrahyah kramah/

Le sens (krama), qui est 'adversaire (pratiyogin) de l'instant (ksana), se laisse
appréhender (nirgrahya) a la lisiere (aparanta) de I’évolution (parinama).

La succession est le revers de I'instant, elle est trouvée a ’extréme limite du
changement.

IV.34.purusarthasinyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam svartupapratistha
va citisaktiriti/

Involution (pratiprasava) des substances propres a la nature (guna), ‘vides’ (Sinya)
quant au but (artha) de 'THomme (purusa). Liberté (kaivalya) Ou encore (va),
instauration (pratistha) du Soi (sva) dans la nature qui est la sienne (ripa). Pouvoir
(Sakti) de la Conscience (citi).

Fin (iti).

C’est la réintégration des substances, qui ont épuisé les visées de 'esprit. C’est la
liberté ou I'instauration dans sa propre nature, grace au pouvoir de la pensée. Fin.
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Notes personnelles :
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Dans la province de Luxembourg

Avec le soutien du Service des
sports de la province de
Luxembourg :

www.province.luxembourg.be

Avec la reconnaissance de I’Adeps
www.adeps.be

Organisme de tutelle :
www.fbhy.be

Responsable de la formation :

PRrovINCE DE
LUXEMBOURG

Fédération Belge d’Hébertisme et de
Yoga
En gérardrie, 29 — 4000 Liege

Daniel Stéphany

Yogamuse asbl
Rue d’Orval 7 — 6820 Florenville
yogamuseskynet.be
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